
Norðurljós Kaldalón Ríma

Fundarstjóri Helga Sigurðardóttir Fundarstjóri Unnur Heba Steingrímsdóttir Fundarstjóri Elísabet Konráðsdóttir

13:00-13:15 E 02. Gæðaverkefni um viðgerðir á 
grindarbotnsáverkum eftir fæðingu 
Birna Gerður Jónsdóttir ljósmóðir

E 07. Hugræn atferlismeðferð í hóp 
fyrir  börn með ADHD "RAPID" 
Ásdís Eyþórsdóttir sálfræðingur

E 12. Fjölskylduhjúkrun 
á Barnaspítala Hringsins, 
aðlögunarleiðir og lífsgæði foreldra 
Guðrún Eygló Guðmundsdóttir 
hjúkrunarfræðingur

13:20-13:35 E 03. Háspenna - lífshætta  
í upphafi meðgöngu 
Edda Sveinsdóttir ljósmóðir/
hjúkrunarfræðingur og  
Hilda Friðfinnsdóttir ljósmóðir/
hjúkrunarfræðingur

E 08. Geðvernd langveikra barna -   
áhættuþættir, verndandi þættir og 
seigla 
Guðlaug M. Júlíusdóttir félagsráðgjafi

E 13. Brjóstamjólk- broddur-  
nýjar leiðir á vökudeild 
Rakel B. Jónsdóttir sérfræðingur  
í hjúkrun nýbura

13:40-13:55 E 04. Þegar gleðin breytist í sorg. 
Stuðningur við foreldra eftir missi  
á meðgöngu 
Ingileif Malmberg sjúkrahússprestur

E 09. Heilsueflandi meðferðar-
samræður við fjölskyldur unglinga/
ungs fólks með átraskanir
Margrét Gísladóttir sérfræðingur í geð-  
og fjölskylduhjúkrun

E 14. Blóðsykurslækkun hjá 
nýburum: Algengi, áhættuþættir  
og blóðsykurseftirlit 
Elín Ögmundsdóttir  
hjúkrunarfræðingur

14:00-14:15 E 05. Asablæðingar eftir fæðingu -  
15 ára yfirlit 
Anna Lilja Gísladóttir kandidat og og 
Fríða Guðný Birgisdóttir kandidat

E 10. Áhrif fæðu á hegðun okkar  
og líðan 
Michael Clausen barnalæknir

E 15. Blöðruvandamál hjá börnum 
Inger María Ágústsdóttir 
hjúkrunarfræðingur

14:20-14:35 E 06. Er öruggt að fæða í 
heimabyggð? Útkoma úr fæðingum 
á Heilbrigðisstofnun Suðurlands 
árið 2010 
Sigrún Kristjánsdóttir ljósmóðir á Hsu

E 11. Neysla móður á meðgöngu 
Anna María Jónsdóttir geðlæknir

E 16. Watch Wait and Wonder (WWW)
Arna Skúladóttir  
sérfræðingur í hjúkrun

Norðurljós

14:40-15:00 Kaffi

15:00-15:50 Húmor og samskipti - Edda Björgvinsdóttir

 Ráðstefna á vegum kvenna- og barnasviðs Landspítala í ráðstefnu- og tónlistarhúsinu Hörpu 12. október 2012

Fjölskyldan og barnið
Norðurljós

08:10-08:45 Skráning og morgunverður  -  Fundarstjóri Margrét I. Hallgrímsson

08:45-08:55 Setning Rannveig Rúnarsdóttir formaður undirbúningsnefndar

08:55-09:15 Hvar erum við stödd og hvert stefnum við?
Jón Hilmar Friðriksson  framkvæmdastjóri kvenna- og barnasviðs

09:15-10:00 Liðsheild
Hafrún Kristjánsdóttir sálfræðingur Landspítala

10:00-10:20 E 01 Samskiptaboðorðin
Aðalbjörg Stefanía Helgadóttir hjúkrunarfræðingur

10:20-10:25 Hléæfingar 

10:25-11:00 Sjálfskilningur, þroski og þróun
Haukur Ingi Jónasson lektor, Tækni- og verkfræðideild HR

11:00-11:35 Þyngdarþróun barna við upphaf skólagöngu
Inga Þórsdóttir prófessor í næringarfræði, sviðsforseti Heilbrigðisvísindasviðs HÍ

11:35-13:00 Hádegisverður

12:20-13:00 Kynning á veggspjöldum


